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Fiinfter Benefizlauf des Lions Clubs Alveslohe - ein ,runder* Lauf |
fiir einen guten Zweck

ALVESLOHE. Etwas nervos
waren die Damen vom Lions
Club Alveslohe schon, wie
der erste Prisenzlauf nach
zwei Jahren Corona-Pause
angenommen werden wiir-
de. Umso iiberwaltigter war
Organisatorin Claudia Erd-
mann mit ihren Lions-
Freundinnen von schlieB-
lich doch knapp 100 Mel-
dern, von denen 72 tatsdch-
lich ihre Runden im Marsch-
weg-Stadion der Kaltenkir-
Turnerschaft, die
Mitveranstalter war, dreh-
ten. : ]

Nach dem Stundenlauf fiir
Kinder, aus dem Joana Miil-
ler bei den Méadchen und Ty-
ron Heinrich bei den Jungen
als Sieger hervorgingen, star-
teten die Erwachsenen zum
6-Stunden-Lauf. Wobei
~ nicht sechs Stunden gelau-
fen werden musste - aber ei-
nige taten es dann trotzdem.
" Zwei Runden waren das zu
absolvierende = Minimum,

was 800 Metern entspricht.
So wurden Distanzen von 1,6

. bis 70 Kilometer zuriickge-
' legt, insgesamt iiber 1000 Ki-
lometer.

Einen neuen Streckenrekord
lief Stephan Weinrich aus
Hamburg und wurde mit 70
Kilometer Sieger bei den
Minnern, wihrend der Sieg

bei den Damen zum wieder-
holten Male an Beate Grohn
aus Kaltenkirchen ging, die
nach sechs Stunden 55,6 Ki-
lometer auf der Laufuhr hat-
te. Zweite Frau wurde Rabea
Reinhold aus Husum. Der
dritte Platz bei den Damen

: Siegerhiung der Kinder

ging an Regine Dornte (eben-
falls Kaltenkirchen), die so-
gar mehrere Firmen als Lauf-
paten hatte gewinnen kon-
nen. Bei den Herren erreich-
te Ralf Dembeck aus Cuxha-
ven den 2. Platz und der frii-
here Sieger Uli = NiehuB
(Hamburg), der ebenfalls
mehrere Sponsoren gefun-
den hatte, erlief sich Platz 3.

_paten

Erwdhnenswert ist unbe-
dingt auch Markus Erich
Ryschka, der, wie schon bei
den vorangegangenen Veran-
staltungen, der fleiBigste
,Laufpatenfinder” war. Die-
ses Mal brachte er es auf sage
und schreibe 18 Paten!
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Besondere Freude strahlten
die Teilnehmer vom Don
Bosco Haus aus, dem seit vie-
len Jahren eng mit dem Lions
Club Alveslohe verbunde-
nen Haus fiir das behinderte

Kind e.V. in MolIn.

Alle Aktiven, die einen Lauf-
hatten, bekamen
neben Urkunden und Me-
daillen zusitzlich einen

Preis aus der Tombola. Die
beiden Hauptpreise, je ein
Paar von Saucony gesponser-
te Laufschuhe, die bei Zip-
pel“s Laufladen in Norder-
stedt abgeholt werden kon-
nen, gingen dieses Jahr an
zwei junge, talentierte Sport-
ler aus Kaltenkirchen.
Informieren konnte man sich
{iber den neuen Dacia Jogger,
den die Firma Liidemann &
Zankel aus Kaltenkirchen
zur Verfiigung gestellt hatte.
Ganz klar, dass der Jogger bei ‘
dieser Veranstaltung nicht
fehlen durfte.
Der Erlos der Veranstaltung | |
geht in diesem Jahr haupt-|
sichlich an die lokalen Ta-
feln, die einer stdndig wach-
senden Anzahl von Kunden
gerecht werden miissen, je- |
doch immer weniger Spen-|
den erhalten. Zur Kaltenkir-
chener Tafel kommen auch
Menschen aus Schmalfeld, |
Alveslohe, Kisdorf, Nahe
und Stuvenborn. Die Tafel in |
Henstedt-Ulzburg wird von
der Tafel in Norderstedt be-
liefert. Um die 8000 Euro
sind bei dem Lauf zusam-
mengekommen und die
Lions-Damen werden mit
der Tafel abstimmen, was be-
nétigt wird und die entspre-
chenden Waren besorgen. |
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