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UMSCHAU

Walking Football bei der KT

Walking-Football macht richtig Laune!

KALTENKIRCHEN. Seit An-
fang Juni 2022 wird bei der
Kaltenkirchener Turner-
schaft von 1894 e.V. (KT) mit
wachsender  Begeisterung
die neue FuBball-Variante
»Walking Football“ — FuB-
ball im Gehen — gespielt.
Vor Kurzem besuchte der
SHFV-Referent fiir Walking
Football Andreas Merle die

. KT und iibergab zu Beginn
das von der AOK Nordwest
gesponserte Materialpaket.
Mit groBer Freude nahm
FubBballabteilungsleiter Lutz
Blédorn den gut gefiillten
Ballsack im Wert von 300
entgegen. Im Anschluss ab-
solvierte Referent Merle mit
den 15 anwesenden Sport-
lern eine komplette Trai-
ningseinheit. Dabei wurden
noch einmal die wichtigsten
' Regeln wie das korrekte Geh-
tempo, das Spielen nur bis
zur Hiifthohe, der reduzierte
Kérpereinsatz und die richti-
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gen Spielfeld- und Torraum-
mabe erkldrt. Des Weiteren
gab es hilfreiche Tipps fiir
ein  abwechslungsreiches
Aufwérmen, das vor allem
aus Koordinationsiibungen
bestand.

Lutz Blédorn zeigt sich be-
geistert wie das neue KT-
Sportangebot bislang ange-
nommen worden ist.
Mittlerweile umfasst die ge-
mischt¢ Walking Football
Gruppe bereits 17 Personen
im Alter von 45 bis 82 Jahren.
Er ist davon iiberzeugt, dass
sich diese neue Sportart als
ein fester Baustein in der
Gesundheitsforderungin der
KT etablieren wird. Interes-
sierte sind daher bei der KT
jederzeit herzlich Willkom-
men und kénnen sich direkt
iiber die KT-Geschiftsstelle
(04191-3170) weiter infor-

mieren oder zu einem
Schnuppertraining anmel-
den. hfr/gud




